Un'iniziativa
dell Assessorato allo Sport
con il coordinamento della
Consulita Comunale dello Sport

ATTIVITA MOTORIA GRATUITA ALL'APERTO
TUTTI | GIOVEDI ALLE 19:00
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- ATTIVITA A BASSO IMPEGNO CARDIO-VASCOLARE APERTE A TUTTI,
\ ADATTE A BAMBINI, ADULTI, ANZIANI DELLA DURATA DI CIRCA UN'ORA

GCINNASTICA DOLCE

TAIJI

AVVICINAMENTO AL
G TANGO
AVVICINAMENTO ALLA
X PALLACANESTRO
s ALLENAMENTO
LUG FUNZIONALE
AVVICINAMENTO AL
CALCIO

Per svolgere attivita potra essere richiesto un piccolo contributo assicurativo




